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Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают 

большое стимулирующее значение функции руки, установили, что уровень развития 

речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. 

Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи 

происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка развития 

моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем 

тренировки движений пальцев рук. Тренировку пальцев рук уже можно начинать в 

возрасте 6-7 месяцев: сюда входит массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его 

фаланги. Проводится разминание и поглаживание ежедневно в течение 2-3 минут. 

Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для пальцев рук, 

вовлекая в движение больше пальцев с хорошей, достаточной амплитудой. Упражнения 

подбираются с учетом возрастных особенностей. 

Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека 

существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между рукой и речевым 

центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи 

способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от 

монотонности речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает 

психическое напряжение. Известно и то, что в последние 5-10 лет уровень речевого 

развития детей заметно снизился. Почему? Родители меньше говорят с детьми, потому 

что многие из них страшно заняты на работе. Дети и сами меньше говорят, потому что 

больше смотрят и слушают (теле-аудио-видео…). Они редко делают что-то своими 

руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не 

эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками вместо шнурков и 

пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок для вырезания и т.д.) 

Пальчиковые игры и упражнения — уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции 

и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; 

его речь делается более выразительной. 

Игры с пальчиками — это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда мама 

для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, 

придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает 

или раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и 

интеллектуального развития впечатлений. 

Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых играх 

все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание 

малышей и легко запоминаются. Ритм и неизменный порядок слов, рифма для малыша 

являются чем-то магическим, утешающим и успокаивающим. 



Насколько ребёнку понравится игра, зависит во многом от исполнения взрослого. 

Для самых маленьких важно спокойно-ласковое настроение и осторожное, бережное 

прикосновение. Для детей трех-пяти лет имеет большое значение выразительная 

мимика и речь взрослого. Конечно, для выразительного исполнения взрослому следует 

выучить стихи наизусть. 

Движения правой и левой рук контролируются разными полушариями мозга. 

Когда ребёнок начнёт легко выполнять нужные движения одной рукой, научите его 

выполнять те же движения другой рукой, а затем сразу двумя руками. 

Для малыша двух-трёх лет некоторые игры станут особенно интересны, если вы 

для его пальчиков свернёте бумажные колпачки-куколки. Фломастером можно 

нарисовать на колпачке глазки, ротик, рубашку, пуговки, вырезать из цветной бумаги и 

приклеить гребешок, клюв, крылышки, шапочку и др. 

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально 

полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они содержательны, увлекательны, 

грамотны по своему дидактическому наполнению. Художественный мир народных 

песенок и потешек построен по законам красоты. Он очень сложен, хотя сложность эта 

не всегда бросается в глаза. За этими словами признание права художника на творение 

своего мира и одновременно призыв к его познанию, пониманию, суждению о нём. Суть 

фольклорных текстов — действие. Действия персонажей, движение событий, рождение 

конфликтов и их разрешение создают единственную в своём роде, удивительную, 

движущуюся стихию жизни. 

Пальчики. 

У тебя есть две руки, Сжимать в кулачки и 

Есть и десять пальчиков. 

Десять ловких и веселых. разжимать пальцы двух рук. 

Быстрых чудо- мальчиков. 

Будут – будут наши пальчики 

Трудиться, 

Не пристало чудо – мальчикам 

Лениться! 
Котик. 

Гладим котика рукой. Одной и другой рукой сделать 

Выгнул спинку он дугой. расслабляющие упражнения для 

Потянулся он, зевнул, пальцев. 

Замурлыкал и заснул. 

Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные игры – 

потешки. Предлагается детям загибать и разгибать в кулачок пальчики как левой, так и 

правой руки. Можно использовать следующие стихи: 

Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я. 

Если упражнения вызывают у детей трудности, то родители могут помочь ребенку 

удерживать остальные пальчики от непроизвольных движений. 

Этот пальчик хочет спать 

Этот пальчик прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул. 

Этот пальчик уж заснул. 



Встали пальчики. Ура! 

В детский сад идти пора! 

В этих стихах можно - сгибать пальчики: начиная то с большого, то с мизинца; то 

на правой, то на левой руке. 

Для тренировки пальцев могут быть использованы упражнения и без речевого 

сопровождения. Ребенку объясняют выполнение того или иного задания с 

предварительным показом. 

«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки поочередно 

касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. 
«Человечек» - указательный и средний пальцы правой руки «бегают» по столу. 

«Слоненок» - средний палец выставлен вперед (хобот, а указательный и 

безымянный – ноги. Слоненок «идет» по столу. 

«Корни деревьев» - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы опущены вниз. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая оказывает благоприятное воздействие 

на развитие речи, а также подготавливает ребенка к рисованию и письму. Кисти рук 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в 

дальнейшем облегчает приобретение навыков письма. 

Хорошо зарекомендовала себя разнообразная предметная деятельность, которая 

способствует развитию мелкой моторики: 

- застегивание и расстегивание пуговец; 

- шнурование ботинок (игрушка ботинка; 

- шнуровка на специальных рамках; 

- игры с мозаикой; 

- сортировка мозаики по ячейкам; 

- игры с конструкторами; 

- перебирание круп, зёрен (фасоль отделить от гороха; поделки из риса). 

При выполнении каждого упражнения нужно стараться вовлекать все пальчики, 

упражнения выполнять как правой, так и левой рукой. Когда ребенок освоит свободное 

выполнение фигурок, то упражнения можно усложнить: разыгрывание небольших 

сценок, пересказ коротких рассказов с сопровождением построения фигур из кисти 

и пальцев рук. Например: Кот Васька увидел на дереве гнездо. В гнезде жили 

птенчики (изобразить фигурку кота, дерево, гнездо с птенчиками). Кот Васька захотел 

съесть птенцов и полез на дерево. Но тут прилетела птичка – мама, которая стала 

защищать своих птенцов (изобразить птичку). Кот испугался и убежал (изобразить 

кота). 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко, без труда, 

чтобы занятия приносили ему радость. 

Использование атрибутики повышает интерес к пальчиковым играм. При этом 

атрибуты никакой развивающей нагрузки не несут, они просто украшают упражнения, 

делая их для ребенка более привлекательными. В качестве атрибутов можно 

использовать ненужные перчатки, где на каждом пальце 

приклеиваются (вышиваются) глаза, нос, рот или   характерные   для   животных 

детали (усы, длинные уши и др.) 

Работа с пальчиковыми играми многообразна и очень эфективна, ведь эти игры 

решают целый ряд задач, стоящих перед педагогом, что делает их незаменимым 

средством развития и обучения. 


